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QUALITY OF LIFE SERVICES

giovedi

venerdi

Gnocchi al pomodoro
Frittata agli spinaci
Pane /Frutta di stagione

Pasta olio e Parmigiano
Coscia di pollo/Bocconcini di
pollo
Pomodori insalata
Pane /Yogurt

Passato di verdura con farro

Filetto di pesce al forno
Patate
Pane /Frutta di stagione

Risotto alle zucchine
Polpette
Carote julienne
Pane/Frutta di stagione

Pasta aurora
Lenticchie stufate
Insalata
Pane /Frutta di stagione

Passato di verdura con orzo
Formaggio da taglio
Carote al vapore
Pane /Frutta di stagione

Riso al pomodoro
Tortino di fagioli
Insalata mista
Pane /Yogurt

Pizza margherita
Prosciutto cotto
Fagiolini
Pane/Frutta di stagione

Pasta ai formaggi
Hamburger
Zucchine
Pane /Frutta di stagione

Pasta al pesto
Filetto di pesce dorato
Carote julienne/Pomodori
Pane /Frutta di stagione

Passato di verdura con crostini
Uova sode
Insalata
Pane /Frutta di stagione

Pasta allo zafferano
Arrosto
Caponata
Pane /Yogurt

Pasta al pomodoro
Filetto di pesce al forno
Insalata mista
Pane/Frutta di stagione

Riso alla parmigiana
Piselli saltati
Pomodori in insalata
Pane /Frutta di stagione

Pasta integrale pomodoro e
olive
Mozzarella
Fagiolini
Pane /Frutta di stagione

Pasta al ragu vegetale
Pesce al forno
Insalata di cavolo bianco
Pane /Frutta di stagione

Passato di verdura con orzo
Frittata con patate
Pane /Yogurt

Lasagne al pesto
Pesto
Formaggio
Zucchine
Pane/Frutta di stagione

Risotto allo zafferano
Pure di ceci
Insalata /Pomodori
Pane /Frutta di stagione

Tortellini di magro agli aromi
Scaloppina al limone
Carote julienne
Pane /Frutta di stagione
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