
Tortellini di magro olio e 
salvia

Lenticchie
Finocchi in insalata 

Pane/Frutta di stagione 

Pasta al ragù vegetale
Filetto di pesce gratinato

Carote cotte
Pane/Frutta di stagione 

Risotto alla parmigiana 
Arrosto

Mix di verdure 
Pane/Yogurt

Lasagne alla 
bolognese/Lasagne bianche  

Insalata 
Pane/Frutta di stagione

Passato di verdura con orzo  
Formaggio 

Patate 
Pane/Frutta di stagione 

Pasta con crema di zucchine
Uovo strapazzato

Insalata 
Pane/Frutta di stagione

Riso al prezzemolo
Merluzzo al pomodoro

Purea di patate
Pane/Frutta di stagione 

Pasta al pesto 
Bocconcini di pollo 

Tris di verdure
Pane/Frutta di stagione

Pizza Margherita con 
prosciutto cotto 

Fagiolini
Pane/Yogurt 

Risotto allo zafferano 
Tortino di legumi

Pane/Frutta di stagione 

Pasta integrale al pomodoro 
e pesto 

Crocchette di pesce 
Carote julienne

Pane/Frutta di stagione 

Riso con la zucca 
Straccetti di pollo

Cavolfiori
Pane/Frutta di stagione 

Pasta in bianco 
Hamburger 

Mix di verdure 
Pane/Yogurt 

Passato di verdura con orzo
Rollata di frittata con 

prosciutto e formaggio
Pane/Frutta di stagione 

Pasta e fagioli 
Formaggio 

Finocchi 
Pane /Frutta di stagione 

Pasta allo zafferano 
Tortino di verdura   

Pane/Frutta di stagione 

Polenta 
Spezzatino/polpette 

Piselli 
Pane/Frutta di stagione 

Gnocchi al ragù
Carote julienne

Pane/Frutta di stagione 

Riso e piselli
Polpette di ricotta e spinaci

Pane/Frutta di stagione

Passato di verdura con pasta
Filetto di pesce gratinato

Tris di verdura 
Pane/Yogurt
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